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Нормативно-правовая база разработки и реализации программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

  Постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 СП 1.2.3685-21. 

 

Методические рекомендации по разработке и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ 

 письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 

№ 09-3242 «О направлении информации» вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» 

 

Нормативная база персонифицированного финансирования 

дополнительного образования в Мурманской области 

 Концепция персонифицированного учета и персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Мурманской 

области, утвержденная распоряжением Правительства Мурманской 

области от 06.03.2020 № 38-РП 

 Правила персонифицированного финансирования Мурманской области, 

утверждённые приказом министерства образования науки Мурманской 

области от 19.03.2020 № 462 

Актуальность программы и педагогическая целесообразность  

Всестороннее развитие младшего школьного возраста в значительной 

степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не 

только познания окружающего мира, но и психического, физического 
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развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность ис-

пользования различных средств физической культуры в младшем школьном 

возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на 

их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в 

школе. 

Данная программа предназначена для занимающихся в условиях 

Кольского Заполярья. 

Адресат программы: дети 7 - 10 лет. Принимаются  дети,  желающие 

заниматься единоборствами и имеющие письменное разрешение врача-

педиатра.  

Срок реализации программы – 9 месяцев.          

Уровень сложности: «Стартовый уровень» Предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

содержания программы. 

          Формы занятий: очная 

Формы организации тренировочного процесса: 

- тренировочные занятия с группой; 

- соревнования, спортивно-массовые мероприятия; 

- тестирование. 

 Объем программы и режим работы: Учебно-тренировочный 

процесс рассчитан на 39 учебных недель. 117 часов. 3 академических часа в 

неделю. Академическим часом с сентября по декабрь считать 35 минут, с 

января по май 40 минут. 

 

Цель программы: Укрепить физическое и психическое здоровье 

обучающихся, сформировать позитивное развитие, стойкий интерес к 

занятиям единоборствами. 

Обучающие задачи: 
- обучение комплексу специальных знаний, двигательных умений и 

навыков; 

- формирование понятий физического и психического здоровья. 

- формирование знаний об истории развитии единоборств; 

Развивающие задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды. 

Воспитательные задачи: 
- воспитание моральных и волевых качеств, становление спортивного 

характера; 

- профилактика асоциального поведения; 

- формирование устойчивого интереса к занятиям; 

- воспитание навыков самостоятельной работы; 



- осуществление воспитательного процесса посредством 

взаимодействия тренера с семьей занимающегося; 

- формирование нравственных, эстетических и интеллектуальных 

качеств, а также основ знаний о гигиене; 

- формирование мотивации к достижению спортивных результатов и 

целевой установки на спортивное совершенствование. 

Наполняемость групп – 15-20 человек. 

Планируемые результаты освоения программы: 
На конец освоения программы занимающиеся должны: 

- овладеть теоретическими знаниями; 

- развить специальные физические качества; 

- выполнить объемы тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программными требованиями; 

- обрести устойчивый интерес к занятиям; 

- приобрести положительные морально-волевые, нравственные 

качества; 

- сдать итоговую аттестацию по выполнению нормативов по ОФП. 

Формы   подведения  итогов  реализации  программы - 

промежуточная  и  итоговая аттестация (контрольные нормативы по ОФП). 
 


